
FUNCIÓN RELAJADA – SOL
Cortometraje animado 
Modalidad: Función relajada

¿QUÉ VAS A VER?
Sol es un cortometraje animado sobre una adolescente que se siente diferente por su 
cabello naranja.

La historia habla sobre sentirse observado, compararse con otras personas y aprender 
poco a poco a aceptarse.

Se cuenta principalmente con imágenes, colores, sonidos y música.

Es una experiencia para mirar, escuchar y 
sentir.

PERSONAJES

SOL

Es una adolescente sensible y creativa.

A veces se siente insegura por cómo se ve.

Quiere pasar desapercibida, pero su cabello 
la hace destacar.

Importancia: Nos muestra que es normal 
sentirse diferente y que aceptarse lleva 
tiempo.



EL ZORRO (SU MASCOTA)

Es la mascota y compañero de Sol.

La acompaña en distintos momentos de la 
historia.

No habla con palabras, pero expresa 
emociones con gestos y movimientos.

Le da seguridad y compañía a Sol.

Importancia: Representa el apoyo, la amistad 
y la sensación de no estar sola.

EL CABELLO DE SOL

Es de color naranja y muy llamativo.

No habla, pero expresa emociones.

Acompaña a Sol durante toda la historia.

Importancia: Representa aquello que 
nos hace únicos y diferentes.

HISTORIA EN LECTURA FÁCIL
Este cortometraje se llama Sol.

Cuenta la historia de una adolescente.

Sol tiene el cabello naranja.

Eso la hace sentirse diferente.

Sol tiene una mascota.

Es un zorro que la acompaña.

El zorro la hace sentir segura.



A veces Sol se siente incómoda.

A lo largo de la historia, Sol aprende a mirarse con más cariño.

GUÍA DE EXPERIENCIA

Antes de la función:

Puedes llegar con tiempo.

Puedes leer este programa.

Puedes hacer preguntas.

Durante la función:

Puedes moverte.

Puedes hacer sonidos.

Puedes salir y regresar si lo necesitas.

No pasa nada si sientes emociones.

Después de la función:

Puedes compartir cómo te sentiste.

Puedes escuchar a otras personas.

ACTIVIDADES ANTES DE LA FUNCIÓN

Conocer a Sol.

Hablar sobre los colores.

Explicar que todas las personas son diferentes.

Recordar que está permitido moverse o salir.


