
FUNCIÓN RELAJADA – My Gut Friend
Cortometraje animado 
Modalidad: Función relajada

¿QUÉ VAS A VER?
Jim es un cortometraje animado sobre un hombre que vive atrapado en la rutina.

La historia habla de recordar la infancia, escuchar el instinto y seguir la curiosidad.

Se cuenta con imágenes, movimientos, sonidos y música.

Es una experiencia para mirar, escuchar y sentir.

PERSONAJES

JIM

Es un hombre solitario.

Vive una vida repetitiva.

Cuando era niño tenía mucha curiosidad.

Decide escuchar su instinto.

Importancia: Nos muestra que nunca es tarde para volver a escuchar lo que sentimos.



LOS PADRES Y EL MÉDICO

Son personas que quieren cuidar a Jim.

Intentan decirle qué es lo mejor para él.

No entienden su necesidad de explorar.

Importancia: Representan las voces que 
buscan proteger, pero también limitar.

HISTORIA EN LECTURA FÁCIL
Este cortometraje se llama Jim.

Jim es un hombre.

Jim vive siempre igual.

Jim recuerda cuando era niño.

De niño, Jim sentía curiosidad.

Jim quiere escalar.

Empieza a subir cosas a su alrededor.

Un día ve una montaña.

La montaña está muy lejos.

Jim siente que quiere ir hacia ella.

GUÍA DE EXPERIENCIA

Antes de la función:

Puedes llegar con tiempo.

Puedes leer este programa.



Puedes hacer preguntas.

Durante la función:

Puedes moverte.

Puedes hacer sonidos.

Puedes salir y regresar si lo necesitas.

No pasa nada si sientes emociones.

Después de la función:

Puedes compartir cómo te sentiste.

Puedes escuchar a otras personas.

ACTIVIDADES ANTES DE LA FUNCIÓN
Hablar sobre qué es una rutina.

Pensar en algo que te cause curiosidad.

Recordar que está permitido moverse o salir.


