
FUNCIÓN RELAJADA – MIDNIGHT GRIEF
Cortometraje  
Modalidad: Función relajada

¿QUÉ VAS A VER?
Midnight Grief es un cortometraje que habla sobre la tristeza, la ausencia y las 
emociones que aparecen cuando alguien vive una pérdida.

La historia se cuenta a través de imágenes, sonidos, silencios y atmósferas.

No todo se explica con palabras.

Es una experiencia para mirar, escuchar y sentir.

PERSONAJES

LA PERSONA PROTAGONISTA

Es una persona que atraviesa un momento de tristeza.

Se siente sola en algunos momentos.

Vive emociones intensas durante la noche.

Importancia: Representa el proceso de sentir y 
atravesar el duelo.



EL LOBO

Es una presencia que aparece durante la noche.

No siempre habla ni actúa de forma directa.

Puede sentirse inquietante, triste o protectora.

Acompaña a la persona protagonista en su proceso 
emocional.

Importancia: Representa el dolor, la pérdida y las 
emociones profundas que aparecen durante el duelo.

HISTORIA EN LECTURA FÁCIL
Este cortometraje se llama Midnight Grief.

Habla sobre una persona.

La persona siente tristeza.

La historia ocurre en la noche.

En la noche aparece un lobo.

El lobo acompaña a la persona.

El lobo representa el dolor y la pérdida.

Las emociones aparecen con más fuerza.

Poco a poco, la persona aprende a estar con lo que siente.

GUÍA DE EXPERIENCIA

Antes de la función:

Puedes llegar con tiempo.



Puedes leer este programa.

Puedes hacer preguntas.

Recuerda que esta historia habla de emociones profundas.

Durante la función:

Puedes moverte si lo necesitas.

Puedes hacer sonidos.

Puedes salir y regresar si lo necesitas.

Está bien sentir tristeza o incomodidad.

Después de la función:

Puedes tomarte un momento de calma.

Puedes compartir cómo te sentiste.

Puedes escuchar a otras personas.

ACTIVIDADES ANTES DE LA FUNCIÓN
Hablar sobre qué son las emociones.

Explicar que no hay emociones buenas o malas.

Recordar que cada persona siente diferente.


