
FUNCIÓN RELAJADA – BALAM
Cortometraje animado 
Modalidad: Función relajada  

¿QUÉ VAS A VER?
BALAM es un cortometraje animado sobre Itzel, una niña que entra a la selva y 
vive una aventura.
La historia se cuenta con imágenes, sonidos y música, más que con palabras.
Es una experiencia para mirar, escuchar y sentir.

PERSONAJES

ITZEL
Es una niña curiosa y valiente.
Es la protagonista de la historia.
Aprende observando la selva y escuchándose a sí 
misma.
Importancia: Nos muestra que está bien tener 
miedo y aprender poco a poco.

PAPA DE ITZEL
Es un padre amoroso
Le quiere enseñar a Itzel la importancia 
de la naturaleza



BALAM (ESPÍRITU DE LA SELVA)
Es una presencia protectora y sabia.
No habla con palabras.
Se comunica con sonidos y movimientos.
Importancia: Guía y cuida a Itzel.

LA SELVA
Es un lugar lleno de colores y 
sonidos.
A veces puede parecer intensa.
Importancia: Ayuda a Itzel a 
conectar con su fuerza interior.

HISTORIA EN LECTURA FÁCIL
Este cortometraje se llama BALAM.

Cuenta la historia de una niña llamada Itzel.

Ella camina por la selva.

La selva tiene sonidos y colores.

Itzel aprende a sentirse segura.



GUÍA DE EXPERIENCIA
Antes de la función:

Puedes llegar con tiempo.

Puedes hacer preguntas.

Durante la función:

Puedes moverte.

Puedes salir y regresar.

Después de la función:

Puedes compartir lo que sentiste.

ACTIVIDADES ANTES DE LA FUNCIÓN
Conozcamos a Itzel.

Escuchar sonidos de la selva.

Explicar que se puede mover o salir.

ACTIVIDADES DESPUÉS DE LA FUNCIÓN
Dibujar lo que más gustó.

Elegir una emoción.

Movimiento suave.


